Zaobchadzanie s vetracimi systémami LUINGOS

energy-efficient

Tipy a triky od LUNOS-u

Spravne vetranie

V kazdodennom Zivote sa vSetci starame, aby sme sa nezranili, zdravo sa stravovali, pravidelne Cistili
zuby, sprchovali sa, separovali odpad, &i udrzZiavali istotu vo svojich domovoch. No na &o ¢asto zabu-
dame je, ze nielen voda a jedlo su k zivotu nevyhnutné. To najdélezitejSie, ¢o k zivotu potrebujeme ne-
ustale je vzduch.

Bez stravy ¢lovek vydrzi niekol'ko tyzdriov, bez vody iba par dni. Ale bez vzduchu sotva niekol-
ko minut.

A rovnako délezité, ako ze vdychujeme vzduch je to, aby sme vdychovali vzduch Cerstvy a Cisty. A pra-
ve v naSich domovoch, kde sa naj¢astejSie zdrziavame a kde chceme zdravo a vydatne spat, musime
dbat na niekolko veci, aby sme mohli dychat’ zdravy vzduch.

Moderné budovy su omnoho vzduchotesnejSie ako boli pred niekolkymi rokmi. Vymenu vzduchu je
mozné vykonat iba prostrednictvom otvorenych okien alebo pomocou mechanického vetracieho systé-
mu. Ak su okna zatvorené, zvySuje sa obsah znecistujucich latok a vihkosti vo vzduchu, ¢o mdze viest
k vyskytu plesni, ktoré maju nasledne negativny vplyv na nase zdravie. Okna vS$ak nie je mozné kedy-
kolvek otvorit. Ci uz z dévodu ochrany pred vldmanim pri nadej nepritomnosti, straty tepla v zimnom
obdobi, kvéli ochrane pred hlukom v noci alebo jednoducho preto, Zze nas v zime obtazZuje chlad i
v lete zase horucava prichadzajuca cez ne. Existuje mnoho dévodov, pre€o nemébzete vetrat pomocou
otvorenych okien, hoci by to bolo skuto¢ne nutné.

Preco LUNOS

Od roku 1959 spolo¢nost LUNOS vyraba vetriace systémy, ktoré pouzivame v domacnosti, v praci,
v 8kolach, 8kblkach alebo reStauraciach, &i hoteloch, no i v montaznych a Sportovych halach a zasobu-
je svet Cerstvym vzduchom.

Zo skusenosti vieme o Cerstvom vzduchu vela a chceli by sme vam dat' par uzitoCnych tipov a rad ako
spravne vetrat a ako mbézete pomocou vetriaceho systému dosiahnut' vas ciel, dosiahnut optimalnu
kvalitu vzduchu v interiéri.

Preco ¢asto (uz) nestaci otvorit’ okno?

Vzhladom na zvySené legislativne poZiadavky -~ i
na energetickl ucinnost modernych budov [

z dbévodu minimalizovania energetickych strat ?

sa stavby stavaju €oraz vzduchotesnejSie. Kde I

pred tym cez netesnosti v obvodovych stenach, A~
streche alebo dokonca cez ramy okien docha- >
dzalo k urcitej, Casto nemalej vymene vzduchu,

dnes vzduch cez obvodové mury prenika len

tazko. Ak su okna aj dvere zatvorené, bez vet- !
riaceho systému zostane prirodzena vymena t
vzduchu takmer nulova.

Aj nabytok, koberce a ostatné zariadenie miestnosti obsahuju znecistujuce latky, ktoré sa rovnako ako
vlhkost alebo CO2 uvolfiuju do vzduchu, kde sa hromadia. Takze potreba otvorit okno pride skér i
neskdr. V praxi sa to prejavuje tak, Ze vetranie musi prebiehat vo dne v noci, 7 dni v tyZdni v pravidel-
nych intervaloch. Nie iba po sprchovani, zobudeni, vetrané by malo byt nezavisle od toho kazdé 3 az 4
hodiny. Nezalezi na tom, €i je niekto doma alebo nie. A tu sa objavuje problém. Cez defi sme vacsinou
v praci, v Skole alebo hoci aj na vylete. Sklopené okna na ,ventilaCku“ nie su zatvorené kvoli ochrane
pred vlamanim. V noci chceme v pokoji spat’ a rano si radsej pospime ako by sme si mali nastavovat
budiky a otvarat na 15 minut okna a kvéli vetraniu. No a z energetického hladiska trvalo otvorené okno
urcite nie je tou najlepSou moznostou. Rovnako ako nechceme, aby sa nam prach a pel dostavali dnu
cez otvorené okna.

Pomocou su mechanické vetracie systémy s automatickym rezimom vetrania, ktoré otvaranie okien
spravia takmer zbytonym. Tu vam vysvetlime, na o davat pozor pri pouzivani vetracich systémov, ¢o
vam prinasaju a kde skutoéne pomahaju.
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Spravne vetranie pomocou vetracieho systému

Pre zdravu vnutornu klimu je potrebné hlavne zabezpecit, aby v byte bola vyvazena vihkost vzduchu
a jej hodnota bola udrziavana v optimalnom a zdravom rozmedzi. Samozrejme, dolezitym ostava aj
odstranovanie znedistujucich latok, CO2 a inych faktorov. Ak je rovnovaha vlhkosti spravne regulova-
na, tak aj vSetky ostatné hodnoty sedia. Niektoré ovladacie prvky so $pecialnymi snimacmi dokazu
zistit hodnoty vihkosti, znecist'ujucich latok, plynov alebo CO2 a dokazu tiez priamo a optimalne nasta-
vit' vetranie.

Vetraci systém podporuje optimalne vetranie a zabezpecuje zdrava vnutornu klimu. Okna a dvere mo-
Zete otvarat tak Gasto ako potrebujete. Casto sa hovori, Ze otvaranie okna ,popletie* vetraci systém,
ale to nie je pravda.

S vetracim systémom vetrate tak éasto ako chcete a kedykolvek chcete. Cim viac, tym lepsie.

Planovanie vetracieho systému

Pri planovani vetracieho systému treba vziat do uvahy
rézne parametre. Délezity je poCet osdb v byte, vel-
-~ . . kost miestnosti a tiez treba zohladnit vysku a tesnost
plasta budovy. Taktiez to, v akom veternom prostredi
/ sa budova nachadza a ostatné okolité podmienky pro-
i stredia. VSetky tieto informacie sa implementuju do
p @/0/0///0 jedného systému.
Kazdy dom je individualna stavba a zvyky uzivatelov
. / nebyvaju rovnaké . Preto mbéze byt vysledna vihkost
o " vzduchu ind, aj keby mali dva rézne domy rovnaky vet-
raci systém.
Aby sa zabranilo obtaZovaniu chladom a vysokej spotrebe energie, navrh vetracieho systému vzdy zo-
hladriuje len minimalne mnoZstvo vzduchu, ktoré je potrebné cezen pri nepretrzitej prevadzke odviest.
Na optimalizaciu odvadzaného mnozstva vzduchu sa €asto pouzivaju rézne snimace, detektory alebo
spriahnutia napr. pouzivané so spinacmi svetiel). Dizajn je vzdy individualny a prispésobeny potrebam
a poziadavkam uzivatela.

Vihkost’ v budove

VlIhkost ovzduSia suvisi so zvykmi obyvatelov (pri sprchovani, vareni, sudeni bielizne), s pestovanim

rastlin alebo chovanim domacich zvierat, ale aj priebehom fyzikalnym procesov ako je prenos vihkosti

cez steny a beton. Vihkost, ktoru domacnost’ denne vyprodukuje v priemere 10 az 12 litrov, treba od-

stranit.

VlIhkost nevznika rovnomerne, najvacsie zatazenie vznika sprchovanim a varenim. Pokial vetraci sys-

tém odstrani vyslednu vlhkost dostatoCne rychlo, nedochadza k naslednym skodam na budove.
e

V novej budove je v prvych 1-2 rokoch velmi vysoka
vlhkost kvéli stavebnym materialom ako betén, ka-
men, farby a dalSie materiali. Vihkost z tychto kom- |
ponentov sa uvolfiuje do priestoru a aby sa zabrani-
lo 8kodam na majetku aj zdravi, treba tato vihkost
odviest. Na zaciatku je tomu preto potrebné venovat’
Specialnu pozornost, aby dlhodobym pd&sobenim
vlhkosti nedoSlo k ziadnym Skodam.

Vihkost v miestnosti by mala byt medzi 30% a 80% g7
relativnej vlhkosti pri 21°C. Ak sa kondenzacia tvori [
dlhodobo, vihkost je vyrazne privysoka.
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Aké je optimalne vetranie?

Vetriaci systém zabezpecuje optimalne vetranie vtedy, ked nevynika Ziadna zvlastna zataz vihkostou
(redukované vetranie). To znamena, Ze pri nepritomnosti obyvatefov netreba mat ni¢ v pozornosti ok-
rem toho, aby bol vetraci systém zapnuty. Pri maximalnej zatazi znecCistenym vzduchom by malo byt
vetrané vzdy manualnym otvorenim okna (10 minutové narazové vetranie pri otvorenom okne).

Riesenie kondenzatu

A
Z AX AN

Ak dojde ku kondenzacii na okennych tabuliach, okennych
ramoch, zrkadlach, krytoch vetriacich zariadeniach & dokon-
ca na stenach, je treba dbat’ na jeho utretie a nato, aby sa po
narazovom vetrani vSetok kondenzat stratil.

V pripade kondenzatu na vnutornych krytoch vetracieho za-
riadenia najdete dalSie kroky ako predist poSkodeniu v doku-
mente ,Kondenzat na vnutornych krytoch® od spoloénosti LU-
NOS. Vetracie zariadenia nevypinajte, ale zvyste uroven ob-
jemovych prietokov alebo vetrajte oknami a dvermi.

Dbajte na:

. Majte na pamati, Ze vy ako uzivatel ste zodpovedny za kvalitu vnutornej klimy. Podporu mate vo
vetriacom systéme. Na druhej strane podporte svoje vetracie zariadenie a davajte pozor na to, €i
nie je potrebné z ¢asu na €as narazovo vyvetravat.

. Nezabudnite zariadenie Cistit. Precitajte si pokyny o starostlivosti vstavanych systémoch. Necis-
tota je Zivnou pbédou pre plesne a baktérie, ktoré niCia zariadenie a preto je ich nutné odstranit'.
Ako vSetky zariadenia aj vetracie potrebuju svoju starostlivost.

. Zariadenie nikdy nevypinajte ru¢ne, pokial to vyrob-
ca neudava. Zvlast systémy so spatnym ziskavanim
tepla musia byt v prevadzke nepretrzite. Iba tak je
zabezpe€ena plna funkénost a najvysSSia mozna
teplota privadzaného vzduchu.

. Nikdy neupchavajte vstupy alebo vystupy vetriacich
systémov a zabezpedte, aby bol k ventilom a otvo-
rom na zariadeni lahky pristup. Vzduch musi volne
prudit do a zo systémov.

. Uistite sa, Ze vnutorné kryty vetracich jednotiek su
vzdy otvorené. V niektorych pripadoch mézu byt
kryty ruCne zatvorené (tlakové, klapkové mechaniz-
my alebo magnetické prvky).

. Zariadenie sa méze vypnut iba v nidzovom pripade (dalSie informacie v dokumente , Pouziva-
nie vetracich zariadeni v pripade katastrofy“) alebo vo vynimo&nych pripadoch poc¢as extrém-
nych mrazov alebo burok na najviac niekolko dni v roku.

. Ak musi byt zariadenie vypnuté, zatvorte vzdy prislusny kryt.

. Ked je vetracie zariadenie vypnuté a vnutorné kryty nie su zatvorené, v systéme moze cirkulovat
vzduch, ¢o mbze mat za nasledok kondenzaciu v zariadeni, vo filtri aj na krytoch (vnatornych aj
vonkajsich). Méze to spdsobit odkvapkavanie kondenzatu zo zariadenia, ktory znedisti a poskodi
zariadenia aj steny a podpori tvorbu plesni.

LUNOS Laftungstechnik GmbH fir Raumluftsysteme - lunos@lunos.sk - www.lunos.sk



